\‘ll

")o

TEATRIS

Bezmaksas

>

skolotdjs Reinis Vejins

Ceturtdiends

Informacija

Kopd spéléesim spéles, vingrindsimies dazddos
uzdevumos un radisim tedtra izrades!

Tedtra pulcins pieddvad audzékniem iespéju attistit
aktiermadkslu, scenogrdfiju un reziju, veicinot
radosumu un pasizpausmi. Nodarbibds tiek
dpgutas tedtra tehnikas, improviz4cija un
komandas darbs.

Sarkandaugavas ield 24, lielaj

le, 31l.telpa

Vecuma no 7 - 25 gadiem

rvejins@edu.riga.lv www.laimite.lv (E\\V\M‘('L
) N



"Speéle spelée” Bezmaksas

Skatuves runa
Aktiera meistaribo

skolotdja Maira Kalnina

Pirmdiends

Apmeklejot pulcinus bérniem un jauniesiem tiek dota
lespéeja attistit savas runas, aktiermakslas prasmes, uzlabot
pasizpausmi un komunikdcijas spéjas. Nodarbibds tiek
izmantoti dozadi tedtra tehnikas apgusanas elementi,
sekmeéts radosums un attistits komandas darlbs, tiek radita
ledvesmojosa un atbalstosa vide individualitates un
personibas attistibai. Uzstajamies publiski. Nodarbibas vada
profesiondla amatiertedtra rezisore.

Sarkandaugavas ield 24, 311.telpa,lielaja zale

Vecuma no 7 - 25 gadiem

® @ -
Informacija O +37129104908 mupeniece2@edu.riga.lv www.laimite.lv (E\‘V\M‘('&
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Bezmaksas

skolotdja Laima Cesniece

Sarkandaugavas ield 24, 115.telpa
Vecumad no 7 - 25 gadiem

Tre§dienc'|s Noda.rbTbaS.audzékmi attista rac_joéumu un. apgust dedZ
praktisku iemanu, gatavo adas sominas, dazadas
netradicionalas rotaslietas, piekarinus, maksligos ziedus.
Dizaina un galdu noformésanu veidosim no filca, zidpapira,
stikla, plastikas, auduma, maksligas adas u.c. materialiem.

Informacija ® Icesniece@edu.riga.lv www.laimite.lv (e\\l/\m“'b
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skolotqjs Didzis Osis

Piektdiends

Informacija

)

Jaunie pétnieki

Bezmaksas

Jaunie  pétnieki  iegls padzilinatu izpratni  par
dabaszinatném, Sspéju novérot, eksperimentét, modelét,
analizét un izdarit secinajumus. Kritiski domat, izvertét
skaidrojumus, pienemt pamatotus [émumus, analizét
datus, argumentét un paust savu viedokli. Izprast veseligu
un drosu dzivesveidu, atbildigu attieksmi pret apkartéjo vidi
un ilgtspéjigu ricibu tas saglabasana un uzlabosana, kas
palidzés ikdienas situacijas, gan turpmakaja izglitiba un

profesionalaja darbiba.

@edu.riga.lv www.laimite.lv (e\\l/\nt‘("e,
) g

Sarkandaugavas iela 24, 201.telpa

Vecuma no 8 - 14 gadiem



Rokdarbu darbnica

skolotdja Anita Spélmane

Otrdiends
Ceturtdienads

Bezmaksas

Sarkandaugavas ield 24, 115.telpa
Vecumad no 7 - 18 gadiem

Rokdarbu darbnica audzekni radosi darbojas, apgustot
tradicionalus  un  netradicionalus  rokdarbus  izmanojot
visdazadakos materialus. Atkariba no vecuma grupas,
eksperimentéjam un materializéjam audzéknu idejas, dodot
lespéju izbaudit radoso procesu un gala rezultatu. Veidojam gan
tradicionalus darbus un dekorus, gan dazadus aksesuarus un
rotas (vainagus, auskarus, matu gumijas, spradzes, somas,
piekarinus u.c.) Tiek apguta filcésana, S0sana, auduma
apgleznosana, tisana, pisana un limésana.

® @ -
Informacija ® +37129441120 aspelmane@edu.riga.lv www.laimite.lv (e\‘w“(-b
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Lidzmaksdjums 7 EUR

skolotdjas Viktorija Ozolina
Lauma Vainauska

Sarkandaugavas ield 24, 102. telpa
Vecuma no 3- 16 gadiem

Otrdienas Més cTtTgi mécé.mie.s_ un ngaitlaidTgi strécjéj_am, Iai. gﬂtu
Tresdiendas pieredzi klasiskaja deja un attistitu fizisko
Ceturtdienas  522°o™v

lzméginajuma nodarbiba ir bezmaksas, ieprieksgja
pieteikSanas obligata, nosdtot zinu uz e-pastu:
baletastudijaetide@inbox.lv

Piektdiends

Informacija ® baletastudijaetide@inbox.lv www.laimite.lv (S“ V\M‘('L
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Baleta studija "Etide”

Lidzmaksdjums 7 EUR

skolotdja Lauma Vainauska

Sarkandaugavas ield 24, 109. telpa

Vecumad no 3 - 5 gadiem

Baleta nodarbibas ir lietderigas gan kermenim, gan
pratam, Jjo tds apvieno fizisku treninu ar
Otrdiends maksliniecisku izpausmi. Trené staju, veicina kustibu
Ceturtdienas graciju, trené muskulu spéku un lokanibu. Uzlabo
koordindciju, lidzsvaru, disciplinu un koncentresanads
spéjas. Balets attista muzikas izjatas, ritma sajutu,
radosu emocionadlo izteiksmi caur kustibu.

Informacija Q) lvainauska@edu.riga.lv www.laimite.lv ({\\V\M‘('-e—

) =g




VOKALA STUDIJA "BELLA"

skolotdja Natalja Jekimova

Pirmdiends
Tresdienads
Ceturtdienads
Sestdiends

* L -
Informacija O +37129221814 njekimova@edu.riga.lv www.laimite.lv (E\tV\M‘('L

Dziedasana ansamblt vingrina un attista dzirdi. Vokalajam
ansamblim ir Tpasa nozime, jo tas sekmé& mazikas kultlras
limena  paaugstinasanos. Nodarbibas tiek izmantotas
individualas un grupu ritma izjatas attistibas metodes, izmanto
skanosos  zestus,  kustibu, deju, ka ari  dazadus
sitaminstrumentus. Macibu  procesa audzékniem  tiek
nodroSinata diferencéta pieeja. Nodarbibas vada pieredzéjusi
muzikas pedagoge, koru un ansamb|u vaditaja.

Sarkandaugavas ielda 24, 303. telpa

Bezmaksas

Vecuma nho 3- 15 gadiem



VOKALA STUDIJA "Laimite”

Bezmaksas

skolotdja Linda Mennika

Sarkandaugavas ielda 24, 208. telpa

Vecuma ho 4- 7 gadiem

= = = Nodarbibas més dziedam, attististam ritma izjdtu, iepazistam
Pirmdienas P T
Tre§dienﬁs un spéléjam dazadus skanu rikus, dejojam un ejam rotalas.
Nodarbibas vada pedagogs ar lielu darba pieredzi muzikas
macisana pirmsskolas vecuma bérniem. .

* o -
Informacija O +37129363458 Imennika@edu.riga.lv www.laimite.lv (E\tV\M‘('L




Deju teatris Karuselis®

Bezmaksas

skolotdja Anastasija Onufrijeva

Sarkandaugavas ield 24, 109. telpa

Vecuma ho 4- 7 gadiem

P!rmdl'enq_s Aizraujosas un  attistosas nodarbibas ar
Plektdlenas interesantu deju apgdsanu un uzstasanos
koncertos.

Informacija () aonufrijeva@edu.riga.lv www.laimite.lv ({\\V\M‘('-e—




DEJU GRUPA “LATINO DEJAS”

Bezmaksas

skolotdja Anastasija Onufrijeva

Deju grupa iegls zinasanas par Latinamerikas dejam, to
Pirmdienas raksturigo ritmu, kustibu tehniku un izpildjjuma
Tpatnibam. Attistitu ritma izjatu, koordinaciju, lokanibu,
lidzsvaru, izturibu un dzilas muskulatras stabilitati.
Izpratni par kustibu savstarpéjo saistibu, svara parnesanas
principiem, gurnu darbibu un kermena izolacijas tehniku.
Sadarbibas un komandas darba prasmes, darbojoties
grupa un pilnveidojot kustibu sinhronitati. Pozitivu
attieksmi  pret fiziskajam  aktivitatem, deju ka
pasizpausmes lidzekli un veseligu dzivesveidu.

Sarkandaugavas ield 24, 109. telpa

Vecuma no 10- 16 gadiem

Piektdiends

4 o -
Informacija () aonufrijeva@edu.riga.lv www.laimite.lv ({\t V\M“'L




Sporta deju klubs "Vecriga®

skolotqji Janis Vanags un
Alla Matjusenko

Tresdiends
17.00 - 19.00

Piektdiends
17.00 - 19.00

Informacija

\

Sporta deju apmaciba - Standarta un Latinamerikas
dejas skolas vecuma bérniem.

Sporta dejas ir visu aptverosas - uzlabo stdjuy,
koordindciju, lidzsvaru, elastibu, trené muskulus, mazina
stresu, cel paSapzinu, uzlabo  disciplinu  un
koncentrésands spéjas. Veido komandas garu, palidz
komunicét, mdca sadarboties ar partneri un |lauj izpaust
emocijas muzikd un kustibd. Sporta dejas - tas ir dzives
stils!

lepriekséja sagatavotiba nav nepieciesama.

b  J -
aonufrijeva@edu.riga.lv www.laimite.lv ({ulf\nc%‘&
\ g

Sarkandaugavas ielda 24, svétku zale

Bezmaksas

Vecuma no 6 - 25 gadiem



Deju studija "Jordana™

_ ) INTERNATIO
*-_’) DANCE counE'rmou

/ SUWER §

skolotdja Sintija Sorokina

Pirmdiends
Otrdienas
Tresdienas
Ceturtdiends

Informacija O +37129976116

Bezmaksas

INTER
/ DANCE g&agg#éh

Sarkandaugavas ielda 24, 113. telpa
Vecuma no 7- 21 gadiem

Nodarbibas dalibnieki apgist mdusdienu deju,
sova un ielu deju kustibas un stilus.

b L -
ssorokina@edu.riga.lv www.laimite.lv (ﬁulf\m“'b




Anglu valoda "Magic English”

Bezmaksas

=

)

B ENGLISE
Vﬁ

skolotdja Svetlana Ose

Sarkandaugavas iela 24, 206. telpa

Vecumad no 4- 16 gadiem

. - Nodarbibu laika audzékni dzied dziesmas anglu valoda, spélé
Otrdiends valodas spéles un rotalas. Pulcina audzékni iepazistas ar anglu un
Ceturtdienas amerikanu tradicijam, aktivi komunicé ar skolotaju un grupas

biedriem. Nodarbibu galvenais mérkis ir paradit bérniem un
jauniesiem, ka anglu valoda ir lielisks komunikacijas lidzeklis ar
apkartéjo pasauli.

Ja vélies interesanta un aizrautiga veida apgut anglu valodu,
papildinat jau esosas anglu valodas zinasanas, tad gaidam Tevi
musu anglu valodas pulcina “Magic English”.

i o -
Informacija Q) sose@edu.riga.lv www.laimite.lv (e\‘ V\M“'L




Eco Lang

francu valoda

Bezmaksas

Sarkandaugavas ielda 24, 206. telpa

Vecuma no 10- 20 gadiem

" . Valodas zinasanas un prasmes, ir efektivs lidzeklis, lai sazinatos
PlektdlenCI mutvardos un rakstiski dazadas dzives situacija. Valodas
apgusanaizmantojot dazadas apguves stratégijas palidz attistit
lasisanas, klausisanas, runasanas un rakstisanas prasmes, skaidri
un atbilstosi situacijai izteikt savas domas. Veicina radosas,
kritiskas domasanas, analitiskas prasmes izvértéjot informaciju

francu valoda.

; C\.V\«“("e,
o L



Latviesu rotaldejas "Laimina’

Bezmaksas

skolotdja Sintija Sorokina

Sarkandaugavas ield 24, 113. telpa
Vecuma no 3- 20 gadiem

Otrdiends

LatvieSu etnografisko, rotaldeju un skatuvisko deju apgusana

Ceturtdiends

4 ( -
Informacija O +37129976116 ssorokina@edu.riga.lv www.laimite.lv ({\\V\M‘E@—




Ritma Orfa skolina

Bezmaksas

skolotdja Linda Mennika

Sarkandaugavas ielda 24, 208. telpa

Vecumad no 4- 8 gadiem

Pirmdienas ogieam musks Irumentu  speekanas
Tresdiends A

g o -
Informdacija O +37129363458 Imennika@edu.riga.lv www.laimite.lv ({\\V\M‘('-e—




Keramikas studija

Lidzmaksajums 5 EUR

skolotdja Inese Brants

Otrdiends
Piektdienas

|Audzékniem tiek piedavata iespé&ja izveidot skaistas un
praktiskas lietas. Pulcina audzékni izzina mala Tpasibas,
lepazistas ar kompozicijas pamatiem, apgust keramikas
tehnologijas un to pielietoSanu radosaja darba, apgust
dazadas mala apdares tehnikas. Nodarbibas tiek izstradati
konkréti uzdevumi, bet audzékniem tiek dota ari iespéja
Istenot savas ieceres.

Sarkandaugavas iela 24, 014.telpa

Vecumad no 8- 15 gadiem



Porcelana apgleznosanas

studija

Lidzmaksajums 5 EUR

skolotdja Inese Brants

Tresdiends
Sestdiends

Informacija

)

Studija strada ar profesionalajam porcelana krasam, un visi darbi
tiek apdedzinati 800 gradu temperatdra. No skivjiem var drosi ést
un no krazitém drosi dzert. Apgleznojums ir tikpat izturigs ka pats
trauks. Porcelana apgleznoSana ir briniskiga nodarbosanas
brivaja laika. Nodarbibas vada viena no pazistamakajam
porcelana maksliniecém Latvija, kura regulari demonstré savus
darbus, piedaloties starptautiskos un makslas simpozijos un
izstadés.

o [ J -
ibrants@edu.riga.lv www.laimite.lv (@\V\M“'L
\ g

Sarkandaugavas ield 24, 015.telpa

Vecuma no 9- 25 gadiem



skolotdja Laima Cesniece

Pirmdienads

Tresdiends

Informacija Q)

Vizuala maksla

Lidzmaksdjums 5 EUR

Sarkandaugavas ield 24, 106.telpa

Vecuma no 3- 7 gadiem

Pirmie soli zimésanas prasmé. Apgusim vizualas makslas pamatus.
lepazisim krasu pasauli, darba instrumentus un materialus. VE&rosim un
fiksésim apkartéjo vidi un radosas izpausmes attélosim uz darba
virsmas.

b  J -
Icesniece@edu.riga.lv www.laimite.lv (ﬁ\l(/\m‘('b
N\’




skolotdjs Matiss Jakobsons

Tresdiends

Gitarspeéles studija

Bezmaksas

Sarkandaugavas iela 24, 310.telpa
Vecuma ho 13- 25 gadiem

Gitarspéle ir |oti godiga spéle - tas, ka spélé un apguasti mazikas
makslu ir metaforisks atspulgs tam, ka apgusti dzivi. Daudziem
jaunajiem mauzikiem ir lieli mérki, vini doma ka bat unikaliem, ka ar
savu maziku izmainit pasauli un ka likt par sevi manit.Tas ir
saprotami, tomér vélos noradit, ka tiesi k|Ustot labakiem, attistot

Ceturtdlenas savus muzikalos prieksstatus, saprotot, ka melodija, ritms un

Sestdiends

Informacija

\

harmonija atrod celu lidz cilvéka dvéseles dzilumiem, ir iesp&jams
Sos mérkus realizét - palidzét cilvékiem, mainit vinu dzives caur
muziku.

Ja Tev ir apnémiba k|Gt par tiesam labaku muaziki un esi gatavs
stradat, es varu dalities ar savu pieredzi, kopa muzicgjot un
pilnveidojoties.

Nekad nav par vélu atklat mazikas spéku!

® P -
mjakobsons2@edu.riga,lv www.laimite.lv (f\\l/\m“' 2
) N
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Lego

Lidzmaksajums 5 EUR

taja Sabine Silina

Sarkandaugavas ield 24, 202.telpa

Vecuma no 3- 7 gadiem

Plrr!‘d.len_as Lego - bavet un konstruét gan realas, gan iedomatas lietas, but
Tresdienas ka celtniekam, izgudrotajam, arhitektam vai zinatniekam.

Informacija

Darbosanas pilnveido fantaziju, iztéli, verigumu, prasmi.

b  J -
O 67394663 ssilina4@edu.riga.lv www.laimite.lv (.e\\(/\m‘(‘b




skolotdja Sabine Silina

Tresdiends

Informacija

67394663

Robotika

Darbosanas robotikas pulcina attista bérna radoso un
algoritmisko domasanu, konstrugjot robotus un mehanismus,
apgust programmeésanas pamatus, veidojot 3D objektus ar
pildspalvam un pétot fizikas principus ar LEGO komplektiem
risina dazadus logikas un automatizacijas uzdevumus. Veicina
izpratni par dabaszinatnu un inzenierzinatnu pamatprincipiem,
praktiski saskaroties ar fizikas likumsakaribam, mehanismu
darbibu ar eksperimentu un modelu palidzibu.

ssilina4@edu.riga.lv www.laimite.lv

Lidzmaksajums 5 EUR

Sarkandaugavas ield 24, 109.telpa

Vecuma no 7- 12 gadiem



Papira plastika

Bezmaksas

skolotdja Sandra Maurina

Sarkandaugavas iela 24, 207.telpa
Vecuma no 7-12 gadiem

Tre§dienas lzmantojot papiru ka modeléSanas materialu, apgdsim origami,
aplikaciju, mozaiku aplicésanu, telpisku priekSmetu izgatavosanui.

Tiek attista izdoma, precizitate, redzes atmina, telpiska un
abstrakta domasana, koncentrésanas un sensoras spéjas.

®  J -
Informacija ® +37126802825 smaurina@edu.riga.lv www.laimite.lv (ﬁ\\V\M‘(‘&




Vizuala maksla "Zimetaji

skolotdja Aiva Gore

Ceturtdiends

Informacija

O

Lidzmaksajums 5 EUR

Sarkandaugavas ield 24, 106.telpa

Vecumad no 5- 13 gadiem

Pirmie soli zimé&sanas prasmé. Apgusim vizualas makslas pamatus.
lepazisim krasu pasauli., instrumentus un zimé&sanas materialus.
Vérosim un fiksésim apkartéjo vidi un radosi savas izpausmes liksim
uz darba virsmas.

b  J -
asarma@edu.riga.lv www.laimite.lv (3“(,\““(-2'
N\’




Veseligs uzturs

Bezmaksas

Sarkandaugavas ield 24, virtuve
Vecuma nho 8- 14 gadiem

ceturtdienas lkvienam dalibniekam ir iespé&ja apgut kulinarijas un kondotorijas
pamatus un ar tiem iepriecinat sevi un vecakus ar veseligiem un

Plektdlenas gardiem édieniem. Tapat darbosanas kulinarija attista,pilnveido iztéli
ka ari sekmé atbildibu un patstavibu.

b  J -
Informacija Q) jkozevnikova3@edu.riga.lv www.laimite.lv (ﬁ\\ V\M‘(‘L




GALDA TENISS

Lidzmaksajums 5 EUR

ja zale

, mazaja z

Sarkandaugavas iela 24
Vecuma no 6 - 20 gadiem

Pirm.die!\as Galda Teniss ir sporta veids, kas lieliski attista kustibu,
Otrdiendas koordinaciju, atrumu, veiklibu un izturibu.
Ceturtdienas

Informacija Q) mjudina@edu.riga.lv www.laimite.lv (3\\(/\'\“(‘2’



GALDA hokejs

Lidzmaksdjums 5 EUR

Treneri Edgars Caics

Sarkandaugavas iela 24, 201.telpa

Vecumad no 14- 25 gadiem

Galda hokejs attista roku veiklibu, smalko motoriku, domasanas un reakcijas

atrumu, liek pienemt lémumus mazak ka sekundes laika. Pulcina ietvaros

- - — iespéjams piedalities mazos un lielos galda hokeja turniros, cinities par savu vietu
Plrmdlenqs Latvijas izlases sastava dalibai Eiropas un Pasaules cempionatos, spélét
starptautiskos turniros Latvija, Zviedrija, Slovénija, Cehija un citas Eiropas valstTs.

Pulcina pedagogam Kristapam Naglim ir 10 gadu pieredze galda hokeja ka

spélétajam un 8 gadu pieredze ka trenerim. Edgars Caics ir pasaules cempions
galda hokeja ar |oti lielu pieredzi.

b  J -
Informdacija O +371-29888643,  +371-29384957, www.laimite.lv (E\W\M‘(‘ 2.
ecaics@edu.riga.lv knaglis2@edu.riga.lv




Skritulslidosana

Lidzmaksdajums 10 EUR

£
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. L g 10

Treneris Lauris Bitenieks e @

-

C 8 3
Pirmdienads £ o

Otrdiends

Mums visiem patik skritulot atri, drosi un skaisti!

Tl‘eédienas Vélies sevi pilnveidot, regulari trenéjoties, un buat
Cetu rtdienas katru dienu labaka fiziska forma ka vakar, tad nac
Piektdiends
Sestdienas

skritulot!




Vieglatietika

Bezmaksas
=

0
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g 3
Treneris Lauris Haritonovs g g

® @ _—
Pirmdienas
o -
Otrdlenas Nodarbibas iepazistamies ar vieglatlétikas un sporta pamatiem -
Treédienas skriesanu, Iéksanu, mesanu, apglstam un izméginam atseviskas

vieglatlétikas disciplinas.

® —
Cetu I‘tdlenqs Trengjoties daudzcina, vispusigi tiek attistits viss organisms, un var
Piektdienas parbaudit savu varésanu dazadas vieglatlétikas disciplinas, lai

° — nakotné varétu izvéléties sev piemérotako. Vieglatlétikas daudzcina
SQStdlenqS letilpst:  sprints, talléksana, lodes grdsana, augstlékSana,
barjerskriesana, diska mesana, kartsléksana, sképa mesana un
izturibas skréjiens. Treninos uzmaniba tiek veltita fizisko Tpasibu
(atrums, spéks, izturiba, lokaniba, veikliba) attistisanai un daudzcina

ietilpstoso disciplinu tehniska izpildijuma apgtsanai.

Informacija @ +37126306469 lharitonovs@edu.riga.lv www.ldimite.lv ({\‘V\M“'&
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Vieglatietika

Bezmaksas
=

2

O

(@)

(o)

LD

@

IE I~

2 2

3

g 3
Treneris Egons Lacis § L~

Nodarbibas iepazistamies ar vieglatlétikas un sporta pamatiem -
skriesanu, Iéksanu, mesanu, apglstam un izméginam atseviskas

® —
Otrg Ie.nq§ vieglatlétikas disciplinas.
TrQSdlenqs Trenéjoties daudzcina, vispusigi tiek attistits viss organisms, un var

Piektdienas parbaudit savu varésanu dazadas vieglatlétikas disciplinas, lai
nakotné varétu izvéléties sev piemérotako. Vieglatlétikas daudzcina
letilpst:  sprints, tallekSana, lodes grdsana, augstléksana,
barjerskriesana, diska mesana, kartsléksana, Sképa mesana un
izturtbas skréjiens. Treninos uzmaniba tiek veltita fizisko Tpasibu
(atrums, spéks, izturiba, lokaniba, veikliba) attistisanai un daudzcina

letilpstoso disciplinu tehniska izpildijuma apglsanai.

b  J -
Informacija Q® +37126306469 elacis4@edu.riga.lv www.laimite.lv (e\tV\M“'L
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Otrdienas e
—~ rientéSanas sports bérniem attista gan pratu,
Cetu rtdlenqs gan kermeni, jo taja apvienota kustiba daba ar atru

lEmumu pienemsSanu. Bérni iemacas izmantot karti
un kompasu.



Disku golfs

Bezmaksas
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Skolotajs Rudolfs Sadrins

Otrdiends
Tresdiendas

Disku golfs ir individualais sporta veids, kur ar lidojosu disku no
starta platformas jatrapa groza ar péc iespéjas mazak metieniem.
Disku golfs attista domasanu, patstavibu, fiziskas spéjas, precizitati
un visparéjo kermena koordinaciju.

Informdcija +37126394990  rsadrins@edu.riga.lv www.laimite.lv



Vispareja fiziska sagatavotiba
"Sports mazajiem”

Lidzmaksdjums 4 EUR

el

bazu iela
Vecuma no 3- 7 gadiem

Lim

Vispusigas fiziskas sagatavotibas un fizisko Tpasibu attistisana - speks,

Pirmdienas atrums, veikliba, lokaniba, izturiba tiek attistita ar dazadam fiziskam

T 5 do = aktivitatém ka solosana, skriesana, velsanas, raposana, kapsana,
I‘eS IenCIS |ekSana. Nodarbibas ietver art rotalas un spéles ar inventaru un bez ta,

gan iekstelpas, gan ara visos gadalaikos.



Vispar

eja

fiziska sagatavotiba

Bezmaksas

Vecumad no 15- 25 gadiem

Limbazu ield 8

Skolotajs Reinis Znotins

Visparéja fiziska sagatavotiba ir pamats ikvienam sporta

Otrdienas veidam un arT ikdienas dzivei - ta uzlabo izturibu, spéku,

atrumu, lokanibu un koordinaciju. To trené ar dazadiem

@ ® [
Plektdlends vingrinajumiem, kas aptver visu kermeni un galvenas fiziskas

Ipasibas.

o o -
Informacija ® +37126394990 rznotins2@edu.riga.lv www.laimite.lv (f\‘w“(-'e'




Sporta kapsana

Lidzmaksdjums 10 EUR

Lauvas iela 2, A.Saharova iela 35

Vecumad no 7- 25 gadiem

Skolotdjas Jekaterina Pritkova
Oksana Galejeva

® ® —
Plrmd.lenqs Kapsanas sports ir vispusiga fiziska aktivitate, ta labvéeligi
SQStdlenas jletekmé visu organisma sistému, normalizéjot ta darbibu,

= o = paaugstinot fiziskas un garigas darbaspéjas. Sporta kapsana -

Svetdlenﬂs tas ir viens no nedaudzajiem sporta veidiem, kas treninu
procesa globali aptver visu organisma muskulu sistému un
taja pasa laika harmoniski attista cilveka kermeni. Kapsanas
sports attista koordinaciju, plastiku, fizisko un psihologisko
sagatavotibu.

Informacija & jpritkova@edu.riga.lv www.laimite.lv (f\‘ V\M‘('&




ENGLISH LEARNERS CLUB

Bezmaksas

Anglu valodas pulcina programma ir padzilinata  anglu valodas
apmaciba. Nodarbibas notiek nelielas grupas, kas dod iespéju pielietot
daudzveidigas macibu metodes. Ar pirmsskolas bérniem sakam apgut

Pirmdienas pirmos vardus un frazes anglu valoda ar rotalu, spé€lu, dziesmu un
skaitampantinu palidzibu. Skolas bérni turpina pilnveidot savas

N ) — _ » » N f ¢
TreSdlenOS runasanas, lasisanas, rakstiSanas un klausisanas prasmes. Nodarbibu

. ik laika audzékni pilda radosus uzdevumus, darbojas grupas un paros,
SeStd Ie n O S dzied anglu dziesmas, spélé valodas spéles un rotalas, iepazistas ar anglu
un amerikanu tradicijam, aktivi komunicé ar skolotaju un grupas
biedriem, izmanto interaktivo tafeli, ka ari gatavojas eksameniem.
Nodarbibas respekté izglitojamo spéjas, individualas Tpatnibas, attistot
audzéknu izpratni par anglu valodu un spé&ju komunicét multikulturala

sabiedriba.

Sarkandaugavas iela 24, 206 kab.

=
2
-
O
o
10
I
10
o
c
I
=
S
T
o
>

b L -
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Latviesu valoda

Bezmaksas

Skolotqgja
Sandra Maurina

Sarkandaugavas iela 24, 207.telpa

Vecuma no 4 - 10 gadiem

| /} LatvieSu valodas pamatzinasanu apguve ar
spélém un rotalam. Rakstisim, lasisim,
klausisimies un runasim.

*  J -
Informacija smaurina@edu.riga.lv www.laimite.lv (f\\(/\nt‘('&



Skolotajs Edgars Poika

Sestdienas

Informacija

)

Vizualas makslas studija

Bezmaksas

Sarkandaugavas iela 24, 106 telpa

Maksla iemaca domat arpus ierasta un radit jaunus risinajumus.
Attista spéju vizualizét idejas un parvérst tas konkréta forma.
Attista prasmi stradat ar formam, krasam un kompoziciju.
Zimé&jot un gleznojot cilvéks klGst uzmanigaks un redz nianses
pasaulé un sevi.

@edu.riga.lv www.laimite.lv (g\\(/\n
) g

Vecuma no 11 - 25 gadiem

e



Vizualas makslas studijaq,
Gleznosanas studija

Bezmaksas

O
o
@
il
(Lo
=
—
<
N £
te %
2 5
v O
O IO
> «
O 1
o ¢©
g o
—- ° = c
Skolotaja Anna Laicane T 1o
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Otrdienés \éizué_l? maksla E)gIsz afthtTt izt.éli,. _ra_doét_J
omasanu un spéju redzét pasauli citadak.Ta
. - — lauj eksperimentét ar krasam, formam un
Piektdienas o

4 o -
Informacija Q) alaicane2@edu.riga.lv www.laimite.lv (g\\V\M‘("e—




Bezmaksas

Skolotajs Aivars Laizans

Vecumad nho 7- 25 gadiem

Sarkandaugavas iela 24, 201. telpa

Sahs attista logisko un stratégisko domasanu. Maca planot

PI rmd |enés vairakus solus uz prieksu, spéju paredzét sekas un izvéléties

o o _ optimalo risinajumu. Trené atru un radosu reakciju uz
Tresdlenas negaiditam situacijam, gaidit Tsto bridi un nepienemt
parsteidzigus Iémumus. Spélétajam jaatceras ieprieksSgjas
partijas, jasaglaba miers gan uzvaras, gan zaud&juma brizos.
Attista spéju godigi sacensties, ievérot noteikumus un cienit

pretinieku.

b  J -
Informacija O +37126498488 alaizans4@edu.riga.lv www.laimite.lv (E\\V\M‘('L




Estetikas skolina
"Radosais pakapiens™

Bezmaksas

Skolotaja Ludmila Dergacova

Sarkandaugavas ield 24, 202. telpa

Vecumad no 3- 6 gadiem

RadoSas nodarbibas 3-6 gadus veciem bérniem.

o ® _—
Plrr!‘d,len_as Bérni macas sadarboties un draudzéties, zZimét,
TreSdlenqs Tmét, krasot, veidot ,apgdt matematikas iemanas,

darbojas ar dabas materialiem, spélé attistosas

® o —
Plektdlenas spéles, teatri, macas ievérot noteikumus, svin

svetkus un vél daudz ko citu.

Informacija Q) ldergacova@edu.riga.lv www.laimite.lv (E\‘V\M‘('L
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